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权威解读 | 发挥中医药原创优势 
推动中医药传承创新

党中央国务院高度重视中医药事业，将中医药定位为独特的卫生资源、潜力巨大的经济资源、具有原创

优势的科技资源、优秀的文化资源和重要的生态资源。习近平总书记对中医药工作多次作出重要指示，强调

要遵循中医药发展规律，传承精华、守正创新，充分发挥中医药防病治病的独特优势和作用。

新冠肺炎疫情暴发以来，中医药在抗击疫情中彰显特色优势，为人类健康贡献中国智慧和中医药方案。

如何有效、充分地开发利用中医药这一具有独特优势的原创资源，是中医药工作者必须深入思考和解决的关

键问题。中药新药研究也是中医药发展的重要领域，充满挑战，值得广大科研工作者为之努力。中药的研发

要遵循中药特点及研究规律，要坚持中医药理论指导，注重整体观及中医药的原创思维，注重临床实践基础，

发挥中医药防病治病的独特优势和作用。

2020 年 9月 28 日，国家药监局发布了新的《中药注册分类及申报资料要求》（简称《注册分类》）。《注

册分类》深刻总结了中药审评审批实践经验，将中药传承和创新并重，最大程度释放中药创新潜能，将中医

学的整体观念、人用经验、复方用药等优势和特色融入到中药注册管理之中，使中药研发能更好地体现中药

特点，把“安全、有效、质量可控”的药品一般要求与中医药传承创新发展独特的理论体系和实践特点有机

结合，开辟了具有中医药特色的注册审评路径。

其一，传承古典医籍精华，促进中药新药的转化。中药有数千年临床用药经验，经典名方是临床组方用

药的基础，也是中药新药创制的源泉，具有特有的原创思维，应该重视发掘古代文献和临床用药经验。中药

新药的研发与化学药研发模式显著不同。《注册分类》新增“古代经典名方中药复方制剂”注册分类，不仅

发挥中医药原创优势，还促进古代经典名方向中药新药转化，形成自身独特的原创性成果，将是对我国和世

界人民的重大贡献。

其二，以临床价值传承为基础，重视人用经验证据收集。中药人用经验是在长期的中医临床实践当中形

成的，具有一定的规律性、可重复性。关于中医及诊疗的经验总结，本身也是中医药的特点。新《注册分类》

注重满足尚未满足的临床需求，立足于传统中医理论和中医临床实践经验相结合评价中药的有效性，支持根

据人用经验对药物安全性、有效性的支持程度，科学合理减免相应的申报资料，最大程度将中药最具优势

的临床实践应用于中药审评审批，中医临床实践总结将在中药新药注册审评中作用日益显现。

中药创新药，上市前应当进行随机对照临床试验。对于古代经典名方中药复方制剂，从中医理论的视角

来审评审批中药新药，功能主治采用中医术语表述，从而开辟了具有中医药特色的申报路径，丰富了中药新

药研制的实践。

其三，尊重中药研发规律，支持中药复方制剂研发。中药方剂通过多种有效组分对机体多系统、多途径、

多靶点的综合调节，具有整体观念、辨证论治、因人施治、复方用药等诊疗优势和特色，《注册分类》遵循

中医药发展规律，突出中药特色，基于注册中药的产品特性、创新程度和审评管理需要，对中药注册分类进

行了优化。

其四，注重“老药”临床价值挖掘，鼓励二次开发。新药开发是以产品上市为目标、更重视药物临床价

值的创造，是从无到有的过程。鼓励二次开发则是在处方、功能主治都已固定的前提下基于临床实践的价值
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再塑，是一个从有到优的过程。临床价值的挖掘、临床定位塑造和临床价值提升等工作是药物价值再塑过程

的核心内容。《注册分类》拓宽了改良型新药范畴，鼓励药品上市许可持有人对已上市中药开展研究，推动

已上市中药的改良与质量提升，促进中药产业高质量发展。不仅为中医药走向世界打下坚实基础，也为中国

医药创新开辟出了新领域。

通过政府部门引导，建立起以临床疗效为导向、以中药新药研发项目为纽带、产学研医相互结合的中药

创新合作平台，可提高研发质量与研发成功率，加快中药新药的研发，促进中药产业高质量发展。

来源：中国政府网

卡罗林斯卡学院 (Karolinska Institute, 简称 KI)，

又名卡罗琳学院、卡罗琳医学院、曾名皇家卡罗琳学院（“卡

罗琳”是为了纪念瑞典国王卡尔十二世的军队），是瑞典

著名的医学院，世界顶尖医学院之一，世界百强大学。

KI 的 2021 年 CSC 计划招生简章：

KI-CSC 项目是基于卡罗琳斯卡学院（KI）和中国

教育部下属的资助机构中国奖学金委员会（CSC）之间的

协议而建立的项目。中国留学生委员每年都会为中国出

国的博士研究生或访问学者颁发 CSC 奖学金，国内的申

请者可以每年都申请该项目奖学金。KI 和 CSC 之间关于

2020-2025 年的新协议已经敲定。

奖学金名额数量：

根据 2020-2025 的新 KI-CSC 计划，提供给国内

的奖学金名额，最多为：

博士生：30 名

博士后研究员：20 名

访问研究人员：5 名

 CSC 奖学金水平

博士生 15000 瑞典克朗 / 月，最多 48 个月

博士后研究员，15000 克朗 / 月，为期 6-24 个月

访问研究人员，15000 克朗 / 月，为期 3-12 个月

访问博士生，15000 瑞典克朗 / 月，为期 6-12 个月

PS:KI 留学生平均生活费约 10000 克朗 / 月（包括租

房），CSC 提供的奖学金水平能满足基本生活需求。

CSC 欢迎国内学者在 2021 年申请奖学金

访问学者申请流程

访问学者按资金来源的不同，大体可以分为公派访

问学者（流程相对复杂）和自费访问学者。主要流程如下：

一、取得所在公司 / 机构 / 学校支持 1. 向自己所在

公司或单位提出申请，并可申请公司资助 2. 取得推荐信。

二、材料准备自荐信、个人简历等材料准备

三、联系导师 1. 寻找到与自己的学术背景和研究方

向适合的导师，以及国家、院校（高校或工作单位）、申

报项目等。2. 获得导师同意后得到邀请函（可用于申报

CSC）。

四、申报奖学金申请留学基金委的项目，需要提前

获得邀请函，邀请人的姓名、单位、时间、资金来源、访

学时间等信息。

五、申请通过，办理相关手续准备出国

美捷登访学服务，基于访问学者申请全过程的各个步

骤，根据学员专业背景、情况不同，提供量身定制全程贴

心服务，为你的学术科研道路保驾护航！
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