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转眼已到 2020 年底，又到了一年一度国家自然

基金申请的最紧张的准备阶段，对于大多数还在科

研泥潭中摸爬滚打的同行们来说，这个时候并不轻

松。国家自然基金作为目前最为公正的科研资助体系，

其申请难度之大，无需赘言。如何才能让自己的本

子脱颖而出？以及如何避免申请国自然过程的“坑”？

下面小编就浅谈一下国自然申请过程中需要注意的问

题，希望对大家申请有帮助！

申请基金过程中常见问题解析
庞倩倩

北京协和医院

研究项目

面上项目 重点项目 重大项目 重大研究计划

人才项目

青年科学基金项目 地区科学基金项目 优秀青年科学基金项目

国家杰出青年科学基金项目 创新研究群体项目 海外及港澳学者合作研究项目

1. 国家级项目类型有哪些

2. 申请人是否具备资格

1）申请人具备博士学位以上或具有高级专业技

术职务；未毕业的在读的博士生不可以，在职研究生

可以，但要导师及其单位许可；

2）申请人如果连续两年面上项目未获资助要停

一年再申报，如果上一年度已经获得立项则本年度

不能再作为申请人申请相同类型的项目；

3）项目组成员超项。在确定项目组成员时，一

定要核对组中高级职称人员的项目数，注意：项目组

参与人员分配要合理，做基础研究的工作人员或研

究生比例不宜太低。

3. 选题，研究方向，关键词

1）自然基金的传统，鼓励在某个方向上的延续，

根据已有的研究基础，进行延伸或散发。如果申请

人在某个领域有很好的研究基础，发表了一些高质量

（JCR1 区或 2 区文章）论文，或得到过一系列的科

研项目资助，那么国自然申请就会容易的多。相反如

果只是一味的追逐热点，毫无科研基础，经常换课题，

很难得到资助。

2）选题切入点要准，切忌过宽过大，要有一定

的研究价值；并且要以问题为导向，而非以技术为导

向。

3）关键词非常重要，值得注意的是基金委的通

讯评审是根据标书的关键词来随机分配评审专家的，

如果你的标书倾向于分给临床领域专家（通常为两位

临床领域专家，一位基础领域专家），则关键词需

要把临床相关内容重点列出，基础内容关键词简单

列出；但如果你的标书倾向于分给基础领域专家（一

般为两位基础领域专家，一位临床领域专家），则

关键词需要把基础内容重点列出，临床内容简单列
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出；例如：A ： 肾癌，药物敏感性，RNA-SSR，倾向

于分给临床研究领域；B ：肾癌，自噬作用，RNA-
SSR，药物敏感性，则倾向于分给基础领域。所以申

请者一定要注意关键词的罗列。

4. 摘要

摘要一般是评审人审阅的重点，也是最先看到

的地方，但一定要最后来写。切忌将摘要写得繁复

且晦涩难懂，也不要泛泛而谈。需要在有限的字数内，

将研究背景、科学意义及研究方法的独特性创新性，

拟解决的关键科学问题，完成项目和预期目标的可

能性表述清楚。

5. 立项依据

立项依据一定要开门见山，不要说过多相关但

无直接联系的话，并且要注意逻辑性和层次感：

1）国内外研究现状，指出需解决问题的关键性

和迫切性；

2）国内本人前期研究进展（再次强调了申请者

具有一定的研究基础），写出研究思路以及对某个科

学问题的一些特殊或创新性想法；

3）阐明拟开展此项研究的充足理由和学术意

义，可以填补空白，属于延续性研究而非空中楼阁；

4）文献引用的一定要有份量，尽量引用几篇近

期的高分文章（注意时效性）。

6. 研究内容和研究目标

这部分大概 5000 字左右，评审人不会逐字逐句阅

读，所以在写作时，除了内容充实外，还应做重点突出，

基金只要求解决一两个科学问题，切忌研究内容贪多，

导致问题深度不够，评审人抓不住你的关键研究问题；

同时也切忌研究内容太多，评审人也会担心内容太多资

助经费是否能够支撑课题完成。建议把研究内容分为

两三个大块，每块涉及两到三个小点，用粗体或不同

颜色突出显示，注意每部分相互兼顾，不要重复。

7. 技术路线

可以是图文型也可以是流程型，但必须注意简

明扼要。让评委一眼就能明白申请人研究的什么。

8. 可行性分析

一般从这四方面阐述：研究材料可行，理论上

可行，方法上可行，技术上可行。

9. 研究的创新性和特色

首先要明确创新性不是什么越新用什么！而是指

研究特色和新颖的学术思想。创新点一般写 3~5点
足够，力求凸显研究的视角新颖和独特，但一定要

切忌空谈，鼓励学科交叉，但学科交叉也不等于创
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新。目前为三大块：理论创新；提出新颖的学术思想；

方法创新：用独特的方法来解决一些老问题；材料创

新：研究新材料解决老问题。

10. 年度计划和预期成果

一般不看，但一定要与开始的预算对应好。

11. 工作基础和工作条件

1）基金项目的评审非常重视前期工作积累。一

定要有工作基础。尤其是对完成本项目有帮助的工

作基础，这是立论依据的重要补充。如果申请人或

合作者基础薄弱，不妨强调单位或研究组的工作基

础。可以利用参与者的工作基础和学校资源来弥补

自己本身的不足和缺陷。

2）工作条件要宏观的展示实验室、学院、整个

研究机构或整个学校的研究条件。如果具备国家重

点实验室条件则要重点强调。但切忌不能罗列买仪

器，尤其是 5 万元以上的仪器，不然评审人员会认

为研究条件不足而 pass 掉。

12. 申请人简历

1）学历，职称，是否出国进修或出国研究经历，

该部分体现了研究水平，一定要标明。

2）申报人需重点突出的内容，也就是说重点写

什么才能加大中标概率。

（a）5 年内（最好 3 年内）发表的相关研究方向

的 SCI 文章（JCR 分区 1 区或 2 区文章≥ 1篇），其

他研究方向的 SCI 文章不低于 2 篇：但！！！①必须是

标书申报相关研究的文章，纯临床，纯生物信息分

析，Meta 分析不计入；②不是一作或通讯，仅为共

同一作或通讯只能算半篇，共同一作或通讯但排名

二位之后，不计入。③不上档次的论文，坚决不列。

④文章必须能被检索到，只接收不计入。

（b） 如果申报人有过国家项目成功主持的经验条

件会放宽。

13. 标书预算如何划分

这部分也比较重要，因为预算不合理会被专家

质疑。

仪器购置：0~10% 之内；材料费：50% 左右；

测试化验加工费：10% 左右；燃料动力费：5~10%
左右；劳务费：10% 左右（硕士 1000 元 / 月，博士

1200~1500 元 /月，不宜给的太少）；出版费：预算

2~3篇SCI，版面费；国际合作交流费：预算1次国内，

1次国际，或 2 次国内；差旅费：视国内外会议情况

而定；管理费：≤ 5%（一定要有）。大于 5 万元的大

型仪器一定不要有。


