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COVID-19回顾与反思：生命至上， 
防患于未然—— 

Science专栏记者采访中国顶级病毒学家实录

裴磊

华中科技大学同济医学院

Science 杂志的专栏记者 Jon Cohen 最近采访了

中国疾病预防控制中心艾滋病首席病毒学家邵一鸣，

他对中国和全球努力控制新冠病毒传播有一些独立

的观察，并比较中美两国的差异。为了清晰和简洁，

以下是经过编辑的采访内容。

Q现在中国的情况怎么样 ?

A中国的疫情基本控制，而且各行业开始

逐步复工复产，可以说，中国是目前全世

界最安全的地方。我一天中的任何时候都可以出去，
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而且我经常去上班。除了旅行外，没有任何限制。如

果我去中国的其他地方，我必须被隔离两周。我不

想停止工作，所以我不去其他省份。我们的餐馆是开

放的，但你不能使用自己的筷子给别人夹菜。“新常

态”是人们戴着口罩与外界的距离为 1 米，但如果

你一个人在公园里，你就不需要戴口罩了。大型会议

仍然被禁止。

Q中国在应对新冠肺炎疫情方面走在世界前

列，中国以外的一个问题是如何在不封锁

的情况下更好地控制疫情？

A你必须尽早发现病例，这就意味着要一直

测量温度，你必须在 24 小时内对每个病

例进行流行病学调查，接触者追踪。预防工作必须

集中在老年人和疗养院、关键人员、较大的工厂、孕

妇以及大学和学校校园。另外，扩大检测规模，在

中国，即使没有更多的病例，检测也在增加。为了保

证一个安全开放的环境，你需要测试更多的人。

Q如何进行如此大规模的接触者追踪？

A在中国的疫情中心武汉和湖北省，我们的

疾控中心网络组成了1300 个疫情调查组，

另外还有 4 万名医生和护士。我们也使用非常聪明的

追踪工具和大数据支持。每个人都有智能手机，你

的手机里必须要有健康卡，它必须随身携带。我们

不需要随访这些人就可以知道他们去了哪里。这是一

种新常态 : 如果你旅行或接触到一个病例，你的健

康卡将从绿色变为黄色或红色。当你到达一个新的

城市，在火车站或机场，你必须出示你的健康卡是

绿色的。这就是我们在中国进行非常好的追踪的方

法，也是控制病毒的方法。

Q在美国，我们不喜欢中国所做的那种重点

监控。我们认为这剥夺了个人的权利和隐

私。

A但因为 9/11，你们早就已经这样做了近 
20 年。每当我去美国的时候，我都要把

报关代理人的 10 个指纹和 2 个虹膜放到相机里。

我不明白为什么美国海关要 10 个指纹。为什么不是

两个？包括我的两个虹膜？

Q但美国不会用手机上的 GPS 追踪人们，

并给他们一个绿 - 黄 - 红系统。我们没有

中国那样的国家监控，我们拒绝那样做。

A任何技术都可以被明智地使用，也可以被

滥用。我认为中国在使用这项技术时非常

谨慎。

Q你现在怎么看美国对新冠病毒的反应？
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A美国的反应很糟糕。一开始你们并没有

真正的回应，甚至在一些州有几个月都没

有回应。2020 年 1月 23日，我们封锁了这座有 1100
万人口的大城市，两天后有近 6000万人口的湖北省

其他地方也相继封锁。因为我们经历了2003 年的

SARS，记忆仍然存在。我们看到人民的生命比经济

更宝贵。我们做了计算机模拟，如果我们在一周后封

锁，感染病例将会增加 6 倍，死亡人数将会增加 16 倍。

如果我们在 4 周后封锁，感染人数就会跃升至 3000
多万，死亡人数也会超过 300万。我们阻止了这些悲

剧的发生，拯救了许多人的生命。让美国和欧洲有更

长的时间来做出应对。

Q世卫组织目前列出了8 种正在临床试验的

新冠肺炎疫苗，其中 4 种是中国研制的，

其中又有三种是使用传统的灭活方法，即杀死整个

病毒并将其与增强免疫的佐剂混合。为什么中国对

传统的灭活疫苗感兴趣，而欧洲、美国和澳大利亚

却对更多的高科技方法感兴趣？

A灭活方法只是中国正在开发的五种方法中

的一种，但它很有前途，因为它的发展速

度比构建病毒载体或使用重组技术来设计亚基蛋白要

快。中国的监管机构仍然需要一步一步地仔细审查。

Q您觉得什么时候会有一种疫苗被证明是安

全和有效的 ? 你认为中国会是第一个吗 ?

A也许中国将是第一个拥有灭活疫苗的国

家。目前有四家公司生产，他们可以迅速

扩大生产规模并向全世界提供足够的数量。这都不

是问题。但是我们如何快速测试疫苗呢 ? 也许我们

在中国国内做不到，因为没有足够的新感染病例来确

定它是否有效，所以国际合作极其重要。

Q在中国是否有关于人类挑战模型的讨论，

故意试图感染接种疫苗的志愿者？

A绝对不会。我们在中国从来没有这样做过。

由于有高达 5% 的病死率，我不认为这项

具有挑战性的试验会通过伦理审查。

Q您知道有哪个中国研究小组正在研究这种

病毒的起源问题吗 ? 有很多研究可以通过

储存的鼻腔拭子样本，在动物农场进行测试，以及

其他传统的研究来源问题的方法来完成。

A不同的研究机构和中国疾病预防控制中心

已经组建了一个工作组，正在开展相关工

作。

Q中国和美国的一个重大区别是，我们总

是可以自由地批评我们的领导人所犯的错

误。在中国，记者、医生和其他持不同意见的声音

被压制住了。这不是一种文化对另一种文化的问题。

这是一种判断对错的价值观，我认为这是外部世界

对中国的一种紧张。真理就是真理。
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A我完全同意真理就是真理。但除了文化差

异，如果你看看武汉当地的反应，很多人

并不满意，因为中国网站上对当地最初的反应有很

多批评。中央政府立即接管了领导权，并撤换了武

汉和湖北省的高级官员。没有人是完美的。没有一个

政府是完美的。没有一个国家能在一开始就对 2020
冠状病毒大流行做好了充分准备。我们可以看到，

直到现在，美国的防控形势也依然严峻。

Q您对未来的愿景是什么？

A我们需要一个更强大的全球卫生监测网

络，在全球范围内建立一个卫生应急工

作组。第二次世界大战后，联合国成立了维和部队，

与安理会合作，控制战争，维护世界和平。但如今，

常规战争已不再是人类的头号威胁，而是新出现和

重新出现的流行病。预防是对抗流行病最有效的方

法，而不是事后的救援计划。今天，我们却落后于

它们。我们必须在防控方面走在流行病爆发之前。
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