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成功申请海外访学、移民，你只差这几步

杨永芳

武汉美捷登生物科技有限公司

随着时代的发展和进步，走出国门的中国人越

来越多，他们带回了先进思想和科学技术，也影响

着越来越多的人。国家为了鼓励出国学习，成立了国

家留学基金委，针对各种人群设立了各种资助政策，

资助优秀学者出国参观访问或进修深造，已将一批

又一批科研英才送出国门。更有许多有志青年，漂

洋过海，自费留学海外，获得国际正牌大学的高等

学位。

水涨船高，随着学成归国的留学人才越来越多，

各科研单位对人才的科研学术水平要求也是节节攀

升，各大人才招聘市场招聘要求一栏随处可见“有海

外访学经历者优先”的字眼。近年来，许多高校、科

研院所更是将海外访学经历列为了职称晋升的必要

条件。

小编带着种种疑惑，咨询了美捷登海外访学项

目组以及美盛咨询，通过他们的既往经验，给予了

如下总结：

一、海外访学真的有必要吗？

大部分学者主要是出于以下考虑：1、自己的工

作年限较久，所在单位的学术科研平台有限，虽有

一定职称，但是科研成果并不突出。为了能更进一

步的提升自己，通过访学，去到更好的学术环境中

充电学习。具体体现在可以接触到自己的研究方向最

前沿的课题，在科研上获得新的思路和启发，学习

最新的技术，另一方面，也可能将所在实验室的导

师发展为自己的科研合作伙伴，为未来的国际合作

打下基础。如果能在国外发表一篇论文，对未来申

请基金也会很有帮助！

2、为了希望能带孩子出国感受一年，而这一点

也是大部分访问学者出国都会考虑的一个因素。

二、海外访学的形式

按照申请人的研究经费来源可以划分为公派与

自费两种形式。公派则有诸多条件限制：如申请人

所在学校是否有合作项目，申请人是否具备语言达标

的能力、项目申报与录取派出时间的限制等。针对学

术背景优势不明显，而学校背景又偏弱的情况，公

派未必是大家最明智的选择。相反，近年以来，选

择自费访学出去的人越来越多。

三、对于没有很好的公派机会，大
家为什么依然会选择自费访学出
去？自费访学和公派访学有哪些区
别呢？自费访学又有什么好处呢？

首先，从申请时间上来比较。自费访学更加灵活，

我们所了解到的公派申请，无论是国家出国基金委

还是省教育厅，每年的申请都有固定的时间 ( 一般是

在上半年 1月份和 4月份，下半年 9月份的青骨项目

只适合部分学校 )，也就意味着如果错过 1月份和 4
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月份的公派申请，基本上就错过了一年的公派申请机

会，再想申请就要再等一年。因此对于没有及时赶

上公派申请，又想尽早出去的申请人，那走公派就不

太可行。而在这一点上，自费访学就比较灵活，全年

无论什么时候申请都可以，随申随走，( 针对绝大部

分情况 )，只要预留好申请周期，邀请函提前拿到就

可以，没有时间的约束。因此自费访学从时间的灵活

性与可控性上来说，是一场说走就走的访学。

其次，从语言要求方面比较。自费访学没有语

言的硬性要求。公派访学有语言方面的硬性要求，

这个众所周知，需要通过相关考试 ( 雅思 / 托福 /

PETS5) 或者参加培训的形式来达到语言的要求。虽

然大部分公派申请人最终通过培训通过语言关，但

是这个准备周期也会比较漫长。有的公派申请人为了

参加语言培训，甚至需要周末或者暑期往返不同的

城市学习 3 ～ 4 个月的时间，实现起来确实也会比

较艰难。而自费访学对语言并没有硬性的要求 ( 排除

少数情况 )，申请人只需要在对方发邀请函之前参加

对方的一个 skype 网络面试就可以。根据美捷登海

外访学项目组专家多年的指导经验来看，只要掌握面

试技巧，提前进行模拟训练，能大幅度增加面试通

过率。

对海外访学感兴趣的医生朋友们，欢迎扫码咨询，提前准备！

美捷登海外访学专家微信

咨询电话 133-4348-0929

即刻报名美捷登海外访学项目，3000 元享受（原价 5000 元）海外访学面试培训

课程，凭借强大的国际师资力量，帮助国内有志科研人员更上一层楼！

课程亮点：1、提供一份详细的面试指南，提前预测问题；

	 						2、30 分钟面试培训，详解面试中要注意的问题；

																3、模拟面试，提前缓解面试压力，实战更轻松。


