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美捷登基金资助我科研之成长 
体会感悟：临床科研三要素

刘远辉

广东省人民医院心内科

临床科研对于临床医生而言，就像心头的一块

“重石头”。临床医生常常会谈“科研”色变。然而，

我们必须认识到临床与科研是相辅相成的。临床研

究在临床实践中完成，临床研究的设想来源于临床

实践，而研究的结果最终服务于临床，推动临床实

践的进步，让患者获益，这就是真正的临床科研。

然而，完成一项临床研究并不容易。课题经费是

临床研究开展的关键因素之一。即使拥有很好的课

题设计，缺少充足的经费支持，仍然是无法完成的。

尤其是青年医生开展临床研究。因此，多方面寻求

基金的支持是必需的。然而，国内目前大部分政府引

导性基金，对于临床研究的支持力度薄弱，更多倾

斜于基础研究。而我有幸在 2016 年获得美捷登青年

科学家基金的支持，开展了一项前瞻性观察性研究。

在该基金的资助下，顺利完成了该项研究，并发表多

篇 SCI 论文。更为重要的是，在研究实施的整个过

程中，获益良多。

严谨的研究设计及研究管理是研究最终完成的

另外两个关键因素。临床研究的想法来源于临床实践，

而不是从反复阅读文献从中找想法。我们在临床实

践中需要善于去思考及总结，发现现有临床背景下，

最需要去解决的临床问题。带着这个问题去查找文

献查指南，去验证我们的设想，并且在业内人士中

反复讨论验证，最后去设计研究。例如，目前相关

的国外指南都会建议对于急性冠脉综合征的患者进

行高剂量他汀的治疗，然而，在我们的临床实践中，

我们并没有按指南推荐的去做。那么，究竟是我们

对指南的依从性低，还是我们认为指南的推荐具有

局限性，或者并不适用于中国人群。这就需要我们

进一步去查阅指南及指南引用的相关证据，去进一

步证实我们碰到的问题。另外，作为刚开始从事临

床研究的青年医生来讲，常常会觉得无从下手。因

为我们在临床实践中会碰到各种各样的问题，我们

希望一次性解决所有问题。然而，我们需要认识到，

并非所有的临床问题都需要设计研究去回答，我们需

要做的就是解决最需要、最重要的问题。而且，一

定要明确研究重点，而不是撒网式。一个研究明确

解决一个问题，而不要期望通过一个研究解决所有

问题。往往期望通过一个课题解决很多问题的研究，

最后都不了了之了。

另外，因为临床研究面对的是错综复杂的患者

人群，很多因素是我们研究者无法控制的。所以，

高质量的研究管理是不容忽视的。我们需要在研究

的每一个环节进行质控，如研究入选和排除标准，

纳入变量的标准化定义，研究终点的设计及研究事

件的判定。尤其是观察性研究，更需要对所采集的

变量进行严格定义。

最后，希望美捷登青年科学家基金能够更多的

帮助青年临床医生开展临床研究，从研究设计到研

究转化，青年医生都迫切需要研究基金的帮助。


