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一线日记：我在武汉战“疫”
肖奎

中南大学湘雅二医院 呼吸内科 副主任医师 副教授

记录一：热干面与小龙虾

3.10 是武昌方舱医院即将休舱的日子，上午我

和吕梁副教授照常入舱查房。进仓前，我和张旭商量，

今天这次我们就可以不穿外层隔离衣了，我们的防护

服上可以画点不一样的东西。但是写点什么、画点什

么呢？我想了一下，跟旭哥说，请给我的背上左边画

碗热干面，右边画上小龙虾，再写上热干面、臭豆腐、

黄鹤楼、岳麓山吧。旭哥这 35 天来天天照顾我们进

舱，写写画画 N 个人，已隐隐有了大书法家和大画

家的风范，只听见他运笔如飞，刷刷刷 ~ 刷刷刷 ~，
一会儿就写画完毕。

进舱以后，我和湖北省妇幼保健院的郑媛大夫

一起查房。病人说快看，那个“热干面”医生来查



17

【致敬新冠疫情下的逆行者】医学研究与发表

2020年 4月   第 6卷    第 S1期

房了，我笑了，病人说的是我以前曾在防护服上写过

“热干面加油！”的事。最后一个上午，12 个病人我

们一下子就快查完了，这时，郑大夫忽然发现了我背

上画的小龙虾，“画的真的好像啊 ~”她说。“你们

哪个队友这么厉害，画的小龙虾跟真的一样”，她

说，“我要和你背上的小龙虾合个影，做个纪念。”

是啊，我们大家一起在武昌方舱医院战斗了这么久，

虽然来自不同的专业、不同的医院，甚至可能都没

有看过彼此没穿防护服时的模样，但我们早就彼

此信任、彼此依赖，结下了深厚的战友情谊。就这

样，我转过背，郑大夫和我的小龙虾留下了难忘的 
瞬间。

记录二：跨越四十年的“敬礼”

3月10 日下午 3点，武昌方舱医院最后一批患

者出院，医院即将休舱。

64 岁的文昌平是最后一批出院的患者之一，40
年前，年轻的他拿起钢枪保家卫国，从枪林弹雨的

对越反击战中胜利归来。40 年后的这个春节，他不

幸被新冠病毒感染，2 月 7 日住进了武昌方舱医院。

在方舱里，文老依然保持着一个老兵的乐观开朗和

坚韧顽强，尽管自己的核酸检测反复出现阳性，但

他却还在开导其他因反复阳性而焦虑不安的病友。

平时他也经常帮助其他病友，拿个药、拿个饭、清

理生活垃圾，帮助医生和护士做好病人的管理工作。

也许是乐观坚强的人会好转的更快些吧，文老

的核酸在出院前达到了三次转阴，本可以更早出院

接受隔离，他却说想像个老兵一样站好最后一班岗，

继续为大家服务到最后休舱的时候。那天下午的阳

光，温暖和煦，文老领好他的出院证书、收拾好他

的个人物品准备跨出武昌方舱医院的东门，就在走到

东门前的一瞬间，他转过身来，挺直腰板，向我们—

中南大学湘雅二医院国家紧急医学救援队致了一个

老兵的军礼，我们也齐刷刷的向文老敬礼！

40 年前他扛枪卫国、40 年后的我们战疫卫国，

时空虽已变换，我们跨越四十年的“敬礼”，背后都

是对祖国、对人民、对英雄们深深的敬意！


