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阿尔茨海默病早期检测
林佑

香港大学中医药学院

美国圣路易斯华盛顿大学医学院的研究人员开

发了一种技术，能通过检测血液中微量物质，评估

早期阿尔茨海默病无症状罹患风险。该项研究于本

年 7月发表在《实验医学杂志》。重要研究成员包

括 Randall Bateman 和 Nicolas Barthélemy。
阿尔茨海默病是一种脑退疾病。已知病理特征

是由淀粉样 β蛋白质斑块，伴随一种 tau 蛋白质聚

集物，令神经形成纤维缠结，并逐渐失去正常功能。

然而在 β蛋白和 tau 蛋白变异早期阶段，患者不会出

现明显的脑退化表征（如记忆力衰退和意识混乱），

自然不会求医治疗。

尽管定期例行体检，也不一定对脑部进行深入

的检查。常规使用的正电子发射断层扫描或脊椎穿

刺脑脊液方法，价格较为昂贵、而且对身体会造成

一定程度的创伤。

一直以来，老年痴呆症遗传学研究发展迅速，

尤其对病理学方面有着较为深入的了解。研究员对脑

退化人士和健康人士的脑部作一比对，发现他们血液

中含有一种与 β蛋白和 tau 蛋白密切相关的物质，定

名为 p-tau-217，但前者比后者高得多。有趣的是，尽

管脑退化患者只处于早期阶段，他们尚未出现认知障

碍的特征，p-tau-217 也开始有异常积累现象。

近年来，研究者根据 p-tau-217 的特性设计出创

新性血液检测法。

测试p-tau-217方法步骤

研究员从患者取得血液样本后，把血液中的 p-

tau-217 数量化，并用专属试剂制作成生物标志物。

然后使用质谱仪测试 p-tau-217 标志物水平，即亮度

越高水平越高，亮度越低水平越低。

血液检测技术的优点

此法（血液检测）相比常规方法（正电子发射断

层扫描或脊椎穿刺脑脊液方法）的价格更为便宜，且

侵入性更小。更重要的是 ,使用一种创新性质谱仪能＂

放大＂血液中 p-tau-217 含量，提高检测的准确性。

这种质谱仪具有高灵敏度，可以在少至 4 毫升

的血液中精确测量出 p-tau-217 的基因片段。即使血

液样本所含的 p-tau-217 少于亿万分之一克，也能准

确测量得到，所获得的 PET 也是高清成像照片。

实验者感言

研究者相信血液检测技术是极具价值的研究成

果。在未来的日子 , 祈望更多的研究支持这个结论 ,
令血液检测技术能成功应用在临床实践中 , 预防神经

退行病早期无症状罹患风险。
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