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高强度运动寿命低？奥运冠军想和你聊聊
范维肖1  马赫2

1联勤保障部队三亚康复疗养中心
2上海交通大学附属瑞金医院卢湾分院

与普通人相比，来自不同国家的优秀运动员似

乎有更长的寿命，对法国奥运会运动员的寿命研究

表明这些优秀运动员比他们的同胞多活 6.5 年，这一

优势主要归因于较低的癌症风险。历史上美国派出

参加奥运会的运动员数量最多，但他们的寿命水平

尚未被系统地研究过。过往对高强度运动训练与健

康关系的研究一直聚焦于少数运动系统疾病，而全

面探究不同疾病和风险的综合作用更有助于充分认

识高强度运动训练对健康和寿命的影响。

近日发表在 British Journal of Sports Medicine的
一项回顾性队列研究对 1912 年到 2012 年间至少参加

过一次夏季或冬季奥运会的美国运动员与普通人的总

体寿命以及各类疾病对寿命的影响进行了对比分析。

该研究发现，与普通人群相比，美国男性和女

性奥运选手的总体生存率都更高，女性比男性寿命

更长。参加奥运后男性奥运选手的中位生存时间为

56.7 年（95%CI 55.8-57.3），而普通男性中只有 30%
可以达到同样的寿命；有过奥运会参会经历的女性

运动员中位生存时间为 66.0 年（95%CI 63.0-67.6），
而普通女性中仅 37% 可以达到同等寿命。

除此之外，奥运选手各年龄段累积死亡率（绿色

区域）均低于普通人群，平均寿命比普通人长 5.1年

（95%CI 4.3-6.0）（图 1）。
进一步对比各种疾病对两个群体寿命的影响，

该研究发现奥运选手寿命长的最主要原因是心血管

疾病发生风险较低，在女性中，避免过早发生心血

管疾病可延长寿命 1.8 年（95%CI 1.3-2.3），男性为

2.3 年（95%CI 2.0-2.6）。对奥运选手寿命影响显著

且正相关的其它因素还包括癌症、呼吸系统疾病、

外伤、内分泌代谢疾病和消化系统疾病（图 2）。
该研究得出：美国奥运选手的平均寿命比普通人

群中的同龄人多 5年，奥运选手的长寿优势主要是

由于较低的心血管疾病和癌症发生风险，而精神和

神经系统疾病对寿命造成的影响在两个群体之间并

无差异，高强度运动训练并不能有效起到精神和神

经保护的作用。
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图1 奥运选手与普通人群累积计死亡率及平均寿命差。
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图2 各种疾病对奥运选手寿命的影响及其95%可信区间。

减肥还可以治疗偏头痛？
李汝琴

武汉美捷登生物科技有限公司

最近意大利和美国的研究人员，在洛杉矶新奥尔

良召开的内分泌学会年报告中指出：对于患有肥胖症

的偏头痛患者，减肥可以减轻头痛，改善生活质量。

 “如果你患有偏头痛和肥胖，减肥将改善你的

家庭和社会生活质量”。研究报告的作者意大利帕

多瓦大学内科副教授 Claudio Pagano M.D., Ph.D 说：

“减肥可以减轻肥胖症患者偏头痛所有症状，从而

大大改善偏头痛。”肥胖症患者减肥后，每月偏头痛

的天数就会减少，疼痛的严重程度和头痛发作的持

续时间也会减少”。

为了研究减肥手术或行为干预对偏头痛频率和

疼痛严重程度的影响，Pagano 和他的同事回顾了在

线医学研究数据库，这些数据库考虑了疼痛强度、

头痛频率、发作持续时间、残疾；以及 BMI、BMI
变化、干预（减肥手术与行为）和人群（成人与儿童）。

在对符合研究者纳入标准的 10 项研究中的 473
名患者进行的荟萃分析中，他们发现体重减轻与头

痛频率、疼痛强度和残疾程度的显著降低有关（均

p<0.0001）；与发作持续时间的缩短也相关（p=0.01）。
偏头痛的改善与肥胖程度以及体重减轻程度无

关。另外，当通过减肥手术或行为干预来减轻体重时，

对偏头痛的影响是相似的，并且在成人和儿童中具有

可比性。

Pagano 说：“减肥可以减少与肥胖相关的疾病的

影响，包括糖尿病、高血压、冠心病、中风和呼吸

系统疾病。”肥胖和偏头痛在工业化国家很常见。提

高这些患者的生活质量将极大地影响这些人群，并

直接和间接降低医疗成本。”

作者认为：肥胖、体重减轻和偏头痛之间的联

系机制尚不清楚，但可能包括慢性炎症、脂肪细胞

因子、肥胖合并症以及行为和心理危险因素的改变。
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