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Nature最新专栏：麦卡锡
关于科学写作的宝贵建议

裴磊

华中科技大学同济医学院

摘要：这是一篇最新来自 Nature的文章，小说

家马克麦卡锡这位普利策奖得主向全世界科学家与

读者分享了他如何写作的一些宝贵建议，这些建议

必然对全世界从事科学研究的工作者具有极大启发

意义。

在过去的二十年里，科马克 •麦卡锡的十部小说，

包括《路》、《老无所依》和《血色子午线》，为新墨

西哥州圣达菲研究所（Santa Fe Institute, SFI）的众

多教职工和博士后在编辑写作过程中提供了广泛的

借鉴意义。他也协助编辑了一些科学家的著作，如哈

佛大学的第一位终身女理论物理学家丽莎 •兰德尔

和物理学家杰弗里 •韦斯特。

范 •萨维奇是一名理论生物学家和生态学家，

他在 2000 年第一次见到麦卡锡，他们在 SFI 共事

了四年，当时萨维奇是一名研究生，后来是一名博

士后。在过去的 20 年里，萨维奇从麦卡锡那里得

到了很多宝贵的建议。2018 年冬季，萨维奇在 SFI
休假期间，每周与麦卡锡共进午餐。他努力把麦卡

锡的建议浓缩成最重要的要点，并与大家分享。这

些建议与进化生物学家叶的想法结合在一起。麦卡

图为演员乔什•布洛林在2007年根据科马克•麦卡锡的小说改编的电影《老无所依》中饰演卢埃林•莫斯。 

（图片来自https://www.nature.com/articles/d41586-019-02918-5）

https://www.nature.com/articles/d41586-019-02918-5
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锡最重要的建议是，在讲述一个连贯、引人入胜的

故事时要保持简单。以下是更多麦卡锡的智慧之言，

由萨维奇和叶所总结转述（原文基础上，稍作修改）。

1 使用极简主义以使表达更清晰。当你写作的

时候，问问你自己 : 有没有可能在没有标点符号、没

有那个单词、没有那个句子、没有那个段落、没有

那个段落的情况下保留我最初的信息 ? 尽可能去掉多

余的单词、短语或逗号。

2 提炼你论文的主题和你想让每个读者记住的

两三个要点。这个主题和这些要点构成贯穿你文章

的主线。单词、短语、句子和段落组成了一个整体。

如果有些内容不能帮助读者理解主题，就省略掉。

3 将每个段落限制为一条信息。一个句子可以

是一个段落。每一段都应该先问一个问题，然后发

展成一个想法，有时是一个答案。在一段话中提出

问题而不回答也可以，但可以给出设想或者为读者

留出想象空间。

4 保持句子简短，结构简单，直接。简洁明了

的句子可以很好地用于科学解释。尽量少用从句、

复合句和转折词，比如 however 或 thus，这样读者

就能集中在主要信息上。

5 内容不要过于复杂。你的论文不要过多讨论

不确定的问题，所以不要过度预测。不要在任何一

个单独的部分用两三种不同的方式说同一件事。不

要已经阐明了又去详细说明。选择一个就可，否则

读者可能会厌烦。

6 在语法方面，不用刻意那么严格。做不到很

严格书写时，接地气的常识性语言就可以了，让读者

理解比形成一个语法完美的句子更重要。

7 注意正确使用标点符号。逗号表示说话停顿。

比如句子开头的词组 In contrast 需要一个逗号来强

调即将引出的句子与前一个句子的区别，而不是将

句子的前两个单词与其余部分割裂开。破折号应该强

调或解释重要的内容，尽量不使用粗体或斜体，而

且不只是用于定义术语。括号比逗号更能平静、委婉

地表达从句，不要依靠分号来连接松散的结论。不

要用感叹号来强调一个观点的重要性。你可以用“令

人惊讶的”或“有趣的”来代替，但不要说得太多。

每篇论文只用这些词一到两次。

8 插入问题和不太正式的语言来打破严肃刻板

的语气，保持令人阅读友好的感觉，这有助于吸引

读者。

9 选择具体的语言和例子。例如你在谈论一个

抽象球体的颜色时，把这个球体称为红色气球或蓝

色台球会更详实生动。

10 避免把方程放在句子中间。数学和英语不一

样，要从文本中分离方程，可以使用换行符、空白、

补充部分、直观的符号以及方程式结束后返回文本

的清晰说明。

11 反复修改才能写出论文的最佳版本。你无法

取悦一个匿名读者，但你应该能够取悦自己。你的论

文你希望是为了子孙后代。记住当你遇到写作的挫

折时，想想那些激励你的家人、朋友和同事。

12 最后，投稿时要严格遵守期刊的出版风格和

章节规则，没有任何例外与讨价还价。

总之，当你让你的文章更生动、更容易理解时，

人们会愿意花时间来阅读，不管我们是新手还是老

司机，这都是我们写文章时要做到的，您觉得呢？欢

迎大家讨论！
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