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 � 国家药监局：已批准5个新药进入临床试验目前
进展比较顺利

2020 年 2 月 21日上午 10 时，国务院应对新型冠状病毒
感染肺炎疫情联防联控机制举行新闻发布会，介绍科技创新
支撑疫情防控有关情况。

会上，国家药监局副局长陈时飞介绍了国家药监局开展
药品应急审批的进展情况：

一是第一时间依法启动了应急审批工作机制，组建了以院
士为核心的专家组，专家组有来自药学、药理、毒理、临床
各方面国内知名的专家，确定了统一指挥、早期介入、随到随
审、科学审批的工作原则。

二是迅速集中审评专家内部的力量，制定了抗新冠肺炎
药物研发的技术指导原则以及药物研发安全有效的要求，主
动对接服务药物研发单位，助力药物研发能够提高速度、提
高质量。

三是坚决把药物的安全有效作为根本标准，要尊重科学，
同时我们要创造创新审批工作的方法，对成熟度比较高的药
品，前期工作基础比较扎实的药品，我们开展了并联审评、
检查检验、快速审批，为防控救治新冠肺炎提供药物的保障。
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 � 新冠肺炎救治实践显示：中医药早期介入、中西
医结合是提高治愈率的重要方法

目前中医药在新冠肺炎治疗中应用较多，它到底发挥着
什么作用？如何提高治愈率，降低病亡率也成为大家关心的热
点。

中央指导组成员、卫生健康委党组成员、中医药局党组
书记、副局长余艳红在 2月 20 日国务院新闻办在湖北武汉举
行的第二场新闻发布会上说到，前段时间，新冠肺炎的救治
实践显示，中医药早期介入、中西医结合治疗，是提高治愈率、
降低病亡率的一个重要方法，也是这次救治工作的一大特点。
接下来，将从以下三个方面发挥中医药的作用。

一是关口前移。就是要做到“两早”，一是早干预，主
要是针对密切接触者和易感人群，通过服用中药，提升正气，
提高免疫力，预防和减少感染。还有一个是早治疗，也就是
发病了就要早用中医药治疗，轻症患者治疗效果好了，就能控
制重症患者的增量，提高治愈率。

二是中西医结合。要深入推进中西医会诊制度，发挥中
医辨症论治优势和西医抗病毒、呼吸支持等治疗优势，发挥
两种医学的叠加效应，减少并发症，降低病亡率。
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 � 病毒气溶胶传播条件苛刻公众无需过分担心

2月19 日，国家卫健委发布《新型冠状病毒肺炎诊疗方案
（试行第六版）》及解读，病毒传播途径的表述中增加了“在
相对封闭的环境中长时间暴露于高浓度气溶胶情况下存在经
气溶胶传播的可能”。这一表述将“相对封闭的环境”“长
时间暴露”和“高浓度”作为可能的传播条件。

对此，中国微生物学会专家对科技日报记者说：“很多疾
病通过呼吸道传播，其实就是飞沫传播，而任何呼吸道传播

的病原体都能经过气溶胶传播，但是这种气溶胶传播需要有
严苛的条件。在空旷场所，风大时气溶胶颗粒几秒钟就消失了；
在密闭的地方，环境产生的携带病原的气溶胶颗粒数量又非
常低。公众需要重视，却不必过分担心。”
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 � 中国工程院院士、天津中医药大学校长张伯
礼：“不鼓励健康人群吃药来预防”

新冠肺炎患者治疗中，中医疗效到底怎么样？首个中医方
舱医院，如何帮助患者康复？当下疫情防控中，这些涉及中医
药的话题备受关注。 

武汉市首个以中医为主的方舱医院近日在武汉江夏开舱，
收治确诊患者。作为江夏方舱医院的总顾问，中央指导组专
家组成员、中国工程院院士、天津中医药大学校长张伯礼就
中医在疫情防控中的效果、应用情况，接受了记者专访。 

“中医西医都是医，中西医治疗轻症很有效” 
“在前一段治疗中，我们总结发现中医对治疗轻症患者很

有效。”张伯礼说，这表现在一是确诊病人痊愈的时间短，二
是轻症患者变成重症的几率低。在临床症状改善之外，病人
相关生化指标也都得到改善。
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 � 世卫组织：病毒可以被控制各国需加强防控

新华社日内瓦 2 月 26 日电（记者刘曲）世界卫生组织总
干事谭德塞 26 日在日内瓦举行的疫情简报会上说，全球疫情
形势中有一些积极信号，说明病毒可以被控制，但各国仍需
加强防控，要努力避免疫情出现更大规模的传播。

谭德塞在简报会上再次介绍了赴中国专家组的一些认识，
如中国疫情在 1月 23日至 2 月 2 日期间达到顶峰，此后一直
在稳步下降；病毒未发生明显变异；中国防控疫情的措施避
免了本可能出现的大量病例等。他表示，这些情况说明“这
种病毒可以被控制”。

关于全球疫情，谭德塞说，在意大利、伊朗、韩国等地
增长的病例数让人担忧，但也有一些好消息，如已发现病例
的国家中有 14 个超过一周未报告新病例，有 9 个国家超过两
周未报告新病例。

谭德塞还在简报会上说：“昨天，中国以外报告的新增病
例数首次超过了中国的新增病例数。”世卫组织当地时间 26
日公布的相关数据中，中国以外日新增病例数为 459 例，中
国日新增病例数为 412 例。

谭德塞说，一些人在讨论疫情是否构成全球性大流行，
但是“我们在仔细和清晰地分析事实之前，不应急于宣布大
流行”。因为这样做没有明显好处，却可能增加一些方面的
风险，如放大不必要、不合理的恐惧和污名，并影响一些系
统运行。

他也呼吁各国为潜在的大流行做好准备，相关措施包括
尽早检测病例、隔离患者、追踪接触者、提供高质量的临床
护理、防控医院内传播、防控社区传播等。

谭德塞还感谢了多个国家、比尔及梅琳达 •盖茨基金会
等组织在应对疫情方面对世卫组织的支持。
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