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众多的科研结果表明，肥胖

是带来癌症风险的重要因素，但

它是如何真正导致癌症的却仍未

得到充分解释。日前，美国密歇

根州立大学的一项新研究提供了

新的细节，证明身体脂肪释放的

某种蛋白质可能导致非癌细胞变

成癌性细胞；他们还发现，与皮

下脂肪相比，较深层的腹部脂肪

可能释放更多的这种致癌蛋白质

并促进肿瘤生长。美国有超过三

分之一的人口是肥胖的。肥胖与多

种类型的癌症，包括乳腺癌、结

肠癌、前列腺癌、子宫癌和肾癌

有关，但密歇根大学的科学家们

认为 BMI（身体质量指数）并非

确定癌症风险的最佳指标，而腹

部肥胖，更具体说，被称为成纤

维细胞生长因子 -2 的蛋白质的水

平可能是细胞癌变风险的更好指

标。腹部脂肪一般有两层，第一

层被称为皮下脂肪，紧贴皮肤下

方；另一层被称为内脏脂肪，是对

身体更有害的一层。研究人员用

高脂肪饮食喂养小鼠，发现与皮

下脂肪相比，内脏脂肪会产生较

大量的成纤维细胞生长因子 -2（或

FGF2）。FGF2 会刺激某些易受蛋

白质影响的细胞，并使它们生长

为肿瘤。该研究团队还采集了接

受子宫切除术的妇女体内的内脏

脂肪组织转移到小鼠体内。他们

发现，当脂肪分泌物含有更多的

FGF2 蛋白时，更多的脂肪细胞在

转入小鼠时形成癌性肿瘤。这表

明，这种来自小鼠和人类的脂肪

都可以使非致瘤细胞恶性转化为

致瘤细胞。脂肪还有其它致癌因

素，包括影响癌症风险的雌激素

等。该研究团队认为，人们难以

避免所有的致癌因素，但理智选

择健康饮食、合理锻炼、并避免

吸烟，人们总是可以减少患癌的

几率。该研究团队已经开始研究

鉴定新的抗癌化合物，以阻止内

脏脂肪中 FGF2 的致癌作用。
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“腰围”大小与癌症风险相关吗？
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