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国家自然科学基金申请指北—— 
立项依据的写作要点（上）

杨小骏

《医学研究与发表》编委

立项依据的字 数 大 约在

4000-8000 字左右，最多 2-3页（不

包括参考文献），因此在这些文

字中要把标书的主体思想阐述清

楚，特别是要回答“为什么要做

这个课题？做这个课题可以解决

什么样的生物学 / 临床问题？”。

在立项依据的开篇，一般

用 1500 字左右讲述国内外的研究

现状，在这一部分中，需要做一

个比较折中的平衡。对于一个课

题，国内外的研究进展过于深入

了，评审专家可能认为没有什么可

做的地方。但是如果国内外研究

都没有什么进展，评审专家可能

认为研究基础不够。

因此对于这个“度”的把握，

也就是标书题目的选择，体现了一

个研究人员敏锐的视角。特别需要

注意的是，国内外研究的现状和分

析一定要准确客观，切忌吹牛或者

掩盖相关研究成果，一旦被发现，

那就是致命的 bug，直接出局。

基金申请的第二部分是讲述

本课题研究的具体问题和研究意

义，这部分是立项依据中最重要

的，一定要在国内外研究进展中

发现某些地方研究得不清楚，而

本项目如果受到资助，则能把这

些问题研究透彻，从而对深入阐

述某一问题的机制，或者是对临

床诊断或治疗有重大的改进。

这一部分一定要写好，要写

的让自己坚信这个课题一定能够

解决某一个问题，并且有重大意

义。只有这样，才有可能让评审

专家也认识到本项目的重要性。

在这一过程中，要特别注意不能

写的太宽泛，这样评审专家会认

为实验设想不够具体，课题思路

的凝练一定要具体！具体！具体！

重要的事情说三遍！

对于研究意义的阐述，其立

论依据一定要非常突出。如果是

理论性研究，则一定要有相当创

新性的观点，并且对目前的理论

有重要的补充或者深入。而如果

是应用型（临床）研究，则必须

要实用，不能空中楼阁；与现有

的理论或方法具有明显的先进

性，能够对目前的临床诊断或治

疗方法有显著地提高。

最后，要凝练出需要解决的

问题，并努力使评审专家相信，

至少要努力说服评审专家相信在

给于基金后可以完成并解决相应

的科学或临床问题。如果这一点

无法在标书中体现的话，其可行

性就大打折扣，获得基金的机会

也比较渺茫了。


