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乳腺密度和风险评估帮你决定多久做一次乳腺X-光照射

路飞

随着乳腺癌的高发率，越来

越多的女性朋友开始关注乳腺健

康，大家都知道乳腺要定期检查，

到底你应该多久做一次乳腺筛查

才能在节约成本的同时能达到筛

查的效果呢呢？来听听乳腺密度

怎么说。

以乳腺密度和风险评估为指

标，年龄在 50-74 岁之间的妇女

或多或少都会受益于乳腺 X- 光
照射。对庞大的人口数量进行三

年一次的筛查发现，健康女性乳

腺密度低，而相较于两年一次的

乳腺筛查，三年一次的筛查效果

相同或更好，且三年一次可更好

地节约成本。乳腺密度大，风险

较高的女性最好一年一查。这是

一个协同建模研究的结果，并发

表在内科医学年鉴上。

按照临床建议，对于 50-74

岁的妇女，还是要接受两年一次

乳腺检查。建议还提倡将每个妇

女的意愿、风险水平与乳腺密度

作为决定筛查频率的考虑因素。

然而，仅有有限的数据可供临床

指导妇女作出决定。

来自于癌症干预与监测建模

网络的研究人员与乳腺癌监测协

会合作，将妇女按年龄、风险大

小及乳腺密度分成不同的亚组，

以不同的时间间隔进行筛查，利

用三种完善的模型对结果进行评

估。结果决定了50 岁以上的妇女

在 74 岁之前到底是应该开始（或

继续）接受两年一次的乳腺筛查

还是接受三年或一年一次的筛查。

模型表明乳腺密度低、风险小的

妇女完全可以放心的将筛查间隔

扩大到三年一次，同样可以有效

避免乳腺癌的发生，同时也可避

免假阳性、活检及过渡筛查。对

于高风险、乳腺密度大的妇女来

说，还是应当一年一筛查。作者

认为该研究结果对决定乳腺筛查

频率是很有益处的。
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