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传染病学

2016 年伊始，一种新型病毒

Zika（子卡）开始引起人们的关注，

该病毒逐渐从中南美洲向北美漂

移，目前美国已发现此类病人。

子卡病毒一般躲藏在白天活动的

蚊子体内，叮咬人体后可以引起

皮炎、发热、头痛等症状。大部

分受感染者症状轻微，持续几天

到一周时间。需要住院治疗的病

例不多见。但是最严重的后果是

孕妇被叮咬后，新生儿出现小头

畸型，神经发育及智力受损。

子卡由传播登革热的同一种

蚊子传播。此蚊传播病毒的均为

雌性，受害最重的是女性，尤其

孕妇。

据世卫组织介绍，子卡病毒

可 能 近 期 内 造 成 暴 发 流 行， 由

于 北 美 地 区 均 为 易 感 人 群， 今

后 12 个月内，受累病人可达 3-4

百万。目前美国已有 31 旅游者受

到感染。

子卡病毒主要在南美巴西等

新型病毒子卡（Zika）来
袭，别让自己中招！

汪尔佳

地猖兴，孕妇应避免在此类地区

旅游。据统计已有 23 个国家地区，

巴西等地 3700 多人受此感染。

目前尚无特效药物和疫苗。

美国疾病控制中心（CDC）建议

受感染后注意休息，大量补进液

体以防脱水及采取对症治疗。但

应特别注意在排除登革热之前不

应服用阿斯匹林及其他其它非甾

体 抗 炎 药， 比 如 布 洛 芬。 美 国 

Inovio 公司可在几个月的时间内

采用 DNA 疫苗生产技术，产生临

床试用疫苗，年底前有望批量生

产。
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相信大家一定听说过 “ 何大

一 ” 这个著名科学家的名字以及

他发明的 “ 鸡尾酒疗法 ”。由于艾

滋病毒在传播和繁殖过程中，经

常发生一些结构和功能的变化导

致耐药，“ 鸡尾酒疗法 ” 针对艾滋

病病毒感染人体的不同环境，使

用三种或三种以上的药物通过联

合用药来提高治疗效果，最大限

度地限制了 HIV 的复制。

何大一教授因此在 1996 年被

美国著名的《时代》周刊评选为

年度风云人物，2001 年被美国时

任总统克林顿颁发了 “ 总统国民

“鸡尾酒疗法”为何不能
治愈艾滋病

Dr.  L iu

勋章 ”。“ 鸡尾酒疗法 ” 至今仍被

广泛地应用于抗 HIV 治疗第一线，

可以使 HIV/AIDS 病人生存 20 多

年，并降低高危人群中 HIV 的传

播风险，也能使艾滋妈妈产下健

康的宝宝。但 “ 鸡尾酒疗法 ” 并

不能治愈艾滋病人。

最新的研究成果解释了其中

原因：1 月 27 日的《自然》（Nature）

杂志上报道了西北大学医学院的

一项研究成果，他们通过对三个

血浆中检测不到 HIV 的病人进行

一系列细胞样本中 HIV 的序列分

析发现，淋巴组织是 HIV 急性感

染之后建立的一个重要的病毒储

存池。

该储存池成为了 HIV 躲避抗

病毒药物和机体免疫系统的避难

所，而且低水平的 HIV 在其中进

行病毒复制和生产，不断补充病

毒储存库，在患者停止服药时随

感染细胞进入血液系统，导致血

液中的病毒反弹。

他们建立的数学模型追踪了

随着 HIV 在药物庇护所中生长和

进化然后转移至全身，以及病毒

量和感染细胞的数量。这一模型

解释了在抗逆转录病毒药物浓度

低于血液中的药物浓度时淋巴组

织庇护所中 HIV 可以生长的机制，




