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作者简介

陈甫州，美国奥克拉荷马大学化学暨

生化系博士，现任职于台湾台中荣民总医院

医学研究部研究员兼任干细胞中心主任；静

宜大学应用化学系合聘教授。曾获得中华民

国医检学会钟慧芬纪念奖，行政院退辅会特

优论文奖，千禧年脑中风优秀论文奖，严庆

玲基础医学杰出研究奖，国科会研究等多项

荣誉。

近年来，陈教授倾全力教导学术界教

授、医师、博士生、硕士生的英文论文写作

及技巧，以独创的“万用模版英文论文写作

法”为基础，从四段式简介、实验、结果与

讨论之撰写方式为主轴，使用模版化空白表

格，逐步填入论文之本体结构，并应用现成

之免费网路软体与电脑语句库，协助科技人

员熟稔英文科技论文的表达方法，让英文期

刊的读者容易接受其所欲表达之意念，并在

不同模版撰写过程中，提高其英文语意的表

达与写作技巧，这种新的英文写作方式能带

给研究学者更便利的研究辅助工具，同时也

透过一对一的写作工作坊辅导，帮助年轻的

研究学者发表论文。

英文论文写作的目的在传达科学研究者的研究理念和成果，作

者能以清晰、流畅的语句，按照期刊的四段式结构：简介、实验、

结果与讨论逻辑的段落撰写，使读者能简易阅读，清楚理解其内容。

本文尝试定义英文论文的细部结构格式成为特定的“模版”，按着

“模版”逐步填入论文本体，并借着电脑语句库相关软件提升并辅

助英文写作能力，精确地表达作者之研究意念与内涵，使读者容易

接受其理念，本文尝试将此结构化技巧作概括性的介绍，期盼这种

新的“万用模版”写作法能提供研究学者更轻松、更便利的写作辅

助工具。

在许多研究中、英文教导英文论文写作书籍中，我发现先谈英

文论文的语文结构，再教导如何运用英文撰写是写作的不二法门，

这几年来我经常思索，如何能将个人英文论文写作的历练，传承写

作思维与心得给华人的年轻学者，并针对华人英文论文写作的困境

与迷失，透过模版化的文章结构概念，利用分解结合的简易写作逻

辑，让年轻学者能够拥有一套易懂、易学、又具备实战的英文写作



18 Medical Research & Publication

万用模版专栏医学研究与发表 Wanyong

技能，于是，我着手编写这一套“万用模版”英

文论文写作法，透过分解论文简介 (introduction)、

方 法 (method)、 结 果 (results)、 讨 论 和 结 论

(discussion & conclusion) 的基本架构与外形 ( 如

图 1)，再按照段落中每一个句子应有的语文结构，

并检视句与句之间彼此的起、承、转、合的结构

连结关系，最后将每一个句子依类似的语文结构，

在各段落中的语文属性与结构排列，定义出每一

篇文章各个段落与各分段的定型基本结构，绘制

一张实用的“万用模版”( 如表 1)，至于这些模

版语文结构的定义是甚么？又可以如何应用呢？

首先来谈简介的写作法，第一段需要先建立

目前对本研究主题的已知事实与问题点，也就是

带领读者能先了解这篇论文的主题，它的重要性

是什么？有甚么已知的事实与根据？为什么还会

有未解的问题点？第二段则是提供过去与最近有

关上述主题的事实与问题点研究的综论，透过回

顾比较过去的与最近的研究观点有何不同，一方

面强调过去的研究有其重要的历史意义，以及最

近的研究发展具有其里程碑的导引；第三段则是

在第一段的问题点中，透过第二段综论后，寻找

一个可研究的缝隙或是研究动机，也就是本论文

的主轴；第四段则是简单的介绍本研究使用的方

法与策略，同时也预告读者本研究会从哪里开

始？用些什么方法解决第三段的问题点？最终的

目标又是什么？

其次，华人在撰写实验方法和结果上通常不

会有太多的问题，实验方法的第一段通常先谈实

验的设计，尤其强调已通过人体试验的伦理审查

或实验动物计划的编号；第二段写介入或治疗方

法及其相关分组的实验条件；第三段重点在撰写

观察研究或量测参数所使用的方法；第四段则是

描写采用什么统计方法及分析工具。研究结果部

分是一篇文章的核心价值所在，通常利用简明易

懂的图片和表格来表达，一张好的图或表经常可

以代替繁复的语言描述，第一段撰写回顾本研究

方法中的依据与具体的成果；第二段将图与表

一一解释；第三段可以将关键图表详加阐释，这

图 1：论文的结构与外形
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一段通常会与第二段重叠，尤其在数据与研究内

涵之间的关联，可以透过统计分析其间是否具备

显统计差异；第四段可以将图或表中可能存在的

问题点做一个简单描述即可，不必要太多的检讨

与改进讨论，等到撰写讨论，再详细说明或提出

未来的改善策略，这种清楚地表明研究的问题点，

不仅符合科学精神，有时候也可能会成为论文被

接受的关键点。

讨论是一篇文章的心脏，既是心脏就一定要

有脉动，让读者透过作者表达解释及提出意见之

后，会有与这篇文章的脉动产生共鸣，华人在写

讨论通常会有两种盲点，一则重复结果的论述，

或者不知所云地重复简介中第二段的综论，这些

都是不合宜的。讨论的第一段可以先将关键结果

摘述一下；接着，在第二段对这些关键结果一一

加以评论，以本研究的主要发现为中心与简介中

综论文献的结果互相比较，阐释过去的研究与本

研究之间在方法论、成果或特性详加比较其优劣

差异，作为未来研究的参考；第三段则自我评价

本研究的成就、贡献度、影响性及未来的应用等

等，做一些建设性的探讨；第四段可以就本研究

所受的限制，改进的方法或策略，对未来研究的

期许与肯定，也可以定调本研究的结论。

所以，利用“万用模版”撰写一篇文章，可

以明确地看出：从简介中的一个特定问题点出发，

设计一个适宜的方法去回答这个问题，在结果中

呈现一些数据的图与表，再以讨论的方式呈现本

研究与过去学者的研究之间的异同，对未来的研

究有建议与期盼，并对本研究在科学的历史上定

一个调，最后，下一个本研究的结论，本研究利

用什么方法，主要的发现与可能对未来的延伸研

究有什么贡献或期许。就像医生看诊病患时，通

常会依病患的主诉与病征会设计一个整体的医疗
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表 1：论文写作的万用模版
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计划，也会对病患未来可

能的愈后并应对处置的结

构概念，相对的，比较年

轻 或 实 习 医 生 看 完 病 患

时，不容易产生整体的概

念，如果，资深的医师给

年轻的医生一张“万用模

版”，将哪些是必需要看、

必需要记录的、体温、血

压、心跳、药物使用前后、

特别的病征及改善的情形

等等，详列在一张特定的

检查表，年轻的医生就比

较知道如何按表操课，如何检查病患并记录结果，

一一填入「万用模版」中，将来这张「万用模版」

的内容还可以撰写成一篇可发表的病例报告。

撰写一篇英文研究论文，可以利用这套“万

用模版”的辅助，将研究信息与结构勾勒成一篇

论文信息，可以阐释研究及其成果之间的来龙去

脉，因此，孰悉使用「万用模版」就能将论文结

构先套好招，透过论文的结构学，在第一段要写

什么？第二段要写什么？第三段要写什么？然

后，回到第一段的第一句要写什么？第二句要如

何接？结论要怎么下？接着，有关英文论文的撰

写，还可以利用电脑语句库相关软件辅助撰写英

文论文，令人担心的“破英文”就自然迎刃而解。

如果有不会写的段落或句子，可以先跳过去或做

一个记号或先用中文表达，透过“万用模版”撰

写论文的时候，只要有时间就可以写一小段，随

时可以停，任何时候回到模版时，都可以清楚地

知道整篇论文中还缺哪一段落或哪一句，不容易

漏掉一些重要的关键内容，让论文结构与模版能

够清楚的呈现，这是应用“万用模版”英文论文

写作法的精髓。

 




